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NIEUWSBRIEF

MANTELZORG

Welkom bij de nieuwsbrief mantelzorg van
de gemeente Boekel en Dorpsteam
Boekel. Een paar keer per jaar zal deze
nieuwsbrief worden uitgebracht. In de
nieuwsbrief staat informatie over thema'’s
rondom zorg, mantelzorg en welzijn. Ook
is er een agenda geplaatst met daarin
informatie over verschillende activiteiten
binnen de gemeente. Alle mantelzorgers
die zijn aangemeld bij het Dorpsteam
Boekel ontvangen automatisch deze
nieuwsbrief. Wilt u zich aan- of afmelden
voor de nieuwsbrief dan kan dit door te
bellen naar 0492-326800 of een e-mail te
sturen naar Nadine.Koster@boekel.nl.

Agenda

10 november- Mantelzorglunch
Meer informatie volgt per brief of is te
krijgen via info@dorpsteamboekel.nl

4 december 19:30u -
Theatervoorstelling: ‘Je kunt me
gerust een geheim vertellen’
Locatie: Nia Domo Boekel
Aanmelden verplicht

Gemeente Boekel| Sint Agathaplein 2 ~

Afgelopen 14 juni zijn de mantelzorgers
weer in het zonnetje gezet door middel
van het mantelzorgcompliment. Namens
het College van Burgemeester en
Wethouders van de gemeente Boekel
heeft het Dorpsteam deze mogen
uitreiken. Wij willen alle mantelzorgers
nogmaals bedanken!

Kent u ook iemand die mantelzorg
verleent? De mantelzorger kan zich
aanmelden via info@dorpsteamboekel.nl.

Dorpsteam Boekel | Kennedystraat 2a
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Beste lezer, ik ben Jos Hermens en als
consulent zorg & welzijn actief binnen
het Dorpsteam.

Op enkele ochtenden per week ben ik een
eerste aanspreekpunt voor uw vragen. Soms
kunnen deze telefonisch of per mail beantwoord
worden, in de meeste gevallen volgt er een
persoonlijke afspraak met mij of met één van
mijn collega’s van het volwassenteam (18 +).

U kunt terecht met allerlei vragen, op diverse
leefgebieden. Denk bijvoorbeeld aan vragen
rondom zorg & welzijn, hulpmiddelen,
huishoudelijke hulp, emotionele ondersteuning.

Naast deze taken in de toegang van het Dorpsteam, horen ook vragen rondom
mantelzorg en vrijwillige inzet tot mijn aandachtsgebied.

Samen met mijn collega zorg & ggz heb ik eveneens een rol als het gaat om
situaties voor beschermd wonen en maatschappelijke opvang.

Voor alle aandachtsgebieden geldt dat Samenwerken en bekendheid met het
Netwerk in Boekel e.o., zowel professioneel als informeel, onmisbaar is.

Samen zoeken naar mogelijkheden, verbinding, oplossingen of het bieden van een
‘steuntje in de rug’ waardoor iemand weer (meer) verder kan, zijn voor mij een

belangrijke drijfveer in mijn werk en contacten met anderen.

Ik hoop dat een ieder die daar behoefte aan heeft zich vrij voelt contact op te
nemen.

Wij zijn op werkdagen telefonisch bereikbaar tussen 9.00-12.00 uur via 0492
328383. Een mail sturen kan ook via info@dorpsteamboekel.nl.
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Voor mantelzorgers, naasten
en familieleden van

mensen met dementie

en zorgprofessionals

“Een moeder raakt haar kompas kwijt. Haar kind gaat op zoek naar de
gebruiksaanwijzing. In de mist, in de hilariteit, in het verdriet en soms ook in de wanhoop.
Ergens in een tijdmachine vinden ze elkaar en komen ze dichter bij elkaar dan ooit.”

Op maandagavond 4 december presenteren het Geheugenhuis Boekel, het dorpsteam
Boekel en de Gemeente Boekel samen de indrukwekkende theatervoorstelling ‘Je kunt
me gerust een geheim vertellen’. Het is een hoopvolle theatervoorstelling, waarin vele
vragen die er bestaan rondom het omgaan met dementie aan bod komen.

Na de voorstelling is er ruimte om na te praten: hoe is het om iemand die nog leeft, stukje
bij beetje kwijt te raken? Kun je die persoon dan nog terugvinden? En zo ja, waar en hoe?

Matzer producties

In een persoonlijke, muzikale, troostrijke en grappige voorstelling wordt de kant van een
dementerende ouder en die van haar dochter belicht. Madeleine Matzer liet zich voor Je
kunt me gerust een geheim vertellen inspireren door haar persoonlijke zoektocht, toen zij
moest leren omgaan met de ziekte van haar eigen moeder. Actrice Juul Vrijdag speelt
zowel de rol van de dementerende moeder als die van de zoekende dochter.

Aanmelden

Aanmelden voor deze avond is verplicht, via https://delagebeemden.op-
shop.nl/1563/theatervoorstelling-je-kunt-me-gerust-een-geheim-vertellen/04-12-2023 of
telefonisch via 0492-323244.

4 december | Inloop met koffie/lthee: 19.00u | Start voorstelling: 19.30u (kom op tijd)
| Eindtijd: ca. 21.15u | Entree: gratis | Nia Domo Boekel | Sint Agathaplein 6.
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Wij zijn Ellen van Dijck en Jolijn Luijckx en zijn, als jeugdprofessionals, werkzaam binnen
Dorpsteam Boekel/ ONS welzijn. Wij geven kosteloos individuele begeleiding aan
kinderen en jongeren van O tot 18 jaar met verschillende hulpvragen. Je kunt hierbij 0.a.
denken aan thema’s zoals weerbaarheid, zelfvertrouwen of kinderen die vaak last
hebben van een ‘vol hoofd’. Soms zitten jongeren een tijdje niet lekker in hun vel,
hebben ze last van negatieve gedachten of is het maken van vrienden lastig. We bieden
ook opvoedondersteuning/ ouderbegeleiding. Daarnaast geven we sociale
vaardigheidstrainingen, informatiebijeenkomsten en workshops.

Zodra een gezin zich bij ons aanmeldt, wordt er zo snel mogelijk een kennismaking
ingepland. Wij werken momenteel zonder wachtlijst, waardoor we vrij snel kunnen
starten. Bij de kennismaking bespreken we samen hoe het nu gaat en aan welke doelen
je wil werken. We vinden het belangrijk om bij de begeleiding van kinderen en jongeren
de ouders te betrekken, omdat zij veel met elkaar in verbinding staan. We streven ernaar
om het gezin weer in hun kracht te zetten zodat ze op eigen benen verder kunnen.

Binnen de begeleiding vinden wij het belangrijk dat iemand zich op zijn gemak voelt. We
kijken steeds welke begeleidingsvorm het beste aansluit bij een kind. Daarbij maken we
gebruik van diverse materialen; denk aan werkbladen, uittekenen van situaties maar ook
In beweging situaties oefenen. Zo stemmen we ook af waar we afspreken; op kantoor,
huisbezoek, school, net waar het kind zich het meest op zijn gemak voelt. In de praktijk
merken we dat de drempel soms hoog ligt om contact met ons op te nemen en dat
vinden we jammer om te horen want dat is wat ons betreft niet nodig. Dus, mocht je
twijfelen of een vraag passend is, neem gerust contact met ons op of loop een keer bij
ons binnen!
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Alle inwoners van de gemeente Boekel kunnen met hun (zorg)vraag terecht bij
Dorpsteam Boekel. Hierin werken wij, Catrien van Zutphen en Ramon van Dijk, als
maatschappelijk werkers voor vragen van inwoners van 18 jaar en ouder.

Je kunt bij ons terecht voor individuele vragen bijvoorbeeld op het gebied van relaties
waaronder (echt)scheiding, identiteit, eenzaamheid, levensfaseproblematiek, rouw- en
stressklachten. Daarnaast bieden we ondersteuning in groepsverband voor onder meer
rouw na verlies van je partner, stressklachten en slapeloosheid.

De ondersteuning die we bieden is
laagdrempelig en kosteloos. We
bekijken samen waar je tegenaan
loopt en bieden psychosociale
en/of praktische ondersteuning.
Soms is het voldoende om te
ventileren en je verhaal te kunnen
delen, maar soms ook is er meer
nodig en ondersteunen we je zo
lang als nodig bij je proces. Waar
nodig werken we samen met
anderen als je situatie daarom
vraagt.

Wil je je aanmelden? Bel dan op
werkdagen tussen 9 en 12 uur met #===
Dorpsteam Boekel op 0492 328 383 S
of stuur een e-mail met je gegevens :
en vraag naar:
info@dorpsteamboekel.nl.
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Of het nu gaat om het invullen van
belastingformulieren, aanvragen van
toeslagen, inschrijvingen of andere
formulieren, de formulierenbrigade staat
paraat om te ondersteunen en vragen te
beantwoorden. Deze dienstverlening is gratis
VOOr onze inwoners.

Waar en wanneer?
De formulierenbrigade van Dorpsteam
Boekel houdt op de volgende dagen
inloopspreekuren:
e Oneven weken op de woensdag van
10.00-12.00 uur
o Even weken op de vrijdag van 10.00-
12.00 uur

Voor meer informatie en het maken van een
afspraak kunt u contact opnemen met
Donya.snoussi@ons-welzijn.nl, of bel 088-
3742525.

Contactgegevens

Gemeente Boekel

Adres: Sint Agathaplein 2, Boekel
Telefoon: 0492-326800

E-mail: info@boekel.nl

Website: www.boekel.nl

Dorpsteam Boekel

Adres: Kennedystraat 2a, Boekel
Telefoon: 0492-328383

E-mail: info@dorpsteamboekel.nl
Website: www.dorpsteamboekel.nl

GEMEENTE BOEKEL

Sociaal
raadsliedenwerk

De weg vinden in het doolhof van
sociale voorzieningen, wetten,
regelingen, formulieren en instellingen
is niet altijd makkelijk. Tijdens de
inloopspreekuren van de
formulierenbrigade is daarom ook
Sociaal Raadsliedenwerk aanwezig bij
het Dorpsteam. Zij bieden sociaal
juridisch advies, hulp en bemiddeling.

De vrijwilliger van de
formulierenbrigade kan u bij
complexere vragen doorverwijzen naar
de sociaal raadsvrouw. Zij is op
dezelfde tijden aanwezig als de
formulierenbrigade, doorverwijzing is
daardoor erg makkelijk.

=

Heeft u ook iets gezien of zelf
gedaan waarvan u denkt, dat moeten
andere mantelzorgers ook weten?
Stuur het dan in naar
Nadine.Koster@boekel.nl.

N
Dorpsteam
Boekel

voor elkaar
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